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摘　要：罗汉果是目前我国常用的药食两用药材之一。现代药理学研究发现，罗汉果苷是罗汉果的主要活性成分之

一，在预防保健和治疗疾病方面具有多种生物活性，罗汉果苷广泛应用在食品添加剂，抗衰老、运动营养补剂，

抗炎剂，利咽喉产品、肠道菌群调节剂、新型药物载体等方面，但存在产品开发深度不够、纯度低和药理机制探

究不深入等问题。本文检索了近几年来的相关文献，对罗汉果苷的调节血糖、降脂，抗氧化应激，抗疲劳，保

肝、护肝及抗肝纤维化，抗炎，改善肺功能，保护神经，抗癌和促生殖等功能活性，以及罗汉果苷应用的新产品

开发进行综述，以期为罗汉果苷的进一步的研究及相关产品的开发提供参考依据。

关键词：罗汉果，罗汉果苷，生物活性，产品，应用

本文网刊: 

中图分类号：R284.1；S816.7        文献标识码：A        文章编号：1002−0306（2023）11−0434−08
DOI: 10.13386/j.issn1002-0306.2022070323

Research Progress on Function and Application of Mogroside
WEI Bingqi1，GAO Xiaoyu2，LIU Yanxin2，XU Huaming2，WANG Yicui1, *

（1.School of Pharmacy, Henan University of Traditional Chinese Medicine, Zhengzhou 450046, China；
2.School of Medicine, Henan University of Traditional Chinese Medicine, Zhengzhou 450046, China）

Abstract：Siraitiae  Fructus  is  one  of  the  commonly  used  medicinal  and  edible  herbs  in  China.  Modern  pharmacological
studies  have  found  that  mogroside  is  one  of  the  important  active  components  of  Siraitiae  Fructus,  there  are  a  variety  of
biological activities in disease prevention, health care and treatment. It has been widely applicated in food additives, anti-
aging,  sports  nutrition  supplements,  anti-inflammatory  agents,  sore  throat  products,  intestinal  flora  regulators,  new  drug
carriers,  etc..  However,  there  are  problems  such  as  insufficient  product  development  depth,  low  purity  and  in-depth
exploration of pharmacological mechanisms. In this paper, the relevant literature in the past recent years is retrieved, and the
biological  activity  of  mogroside  on  blood  sugar  regulation,  lipid  lowering,  anti-oxidative  stress,  anti-fatigue,  liver
protection, anti-hepatic fibrosis, anti-inflammatory, improving lung function, protecting nerves, anti-cancer and promoting
reproduction  development  and  other  biological  functions,  as  well  as  the  development  of  new  products  for  mogroside
applications are reviewed, in order to provide a reference for further research on mogroside and the development of related
products.
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罗汉果（Siraitiae Fructus）作为一种药食两用的

葫芦科植物，始载于 1930 年近代药物学家陈仁山编

辑出版的《药物出产辨》，是广西的道地药材之一[1]。

罗汉果的应用历史悠久，具有润肺清热等功效，多以

干燥果实入药，归肺、大肠经，性凉，味甘[2]。罗汉果

化学成分主要由三萜皂苷类、黄酮类、多糖类、蛋白

质氨基酸、挥发性成分等构成，其主要有效成分为罗

汉果苷，在罗汉果中的含量约为 3.8%，是三萜烯葡萄

糖苷类物质，属葫芦素烷型化合物[3−4]，包括罗汉果

苷 III、罗汉果苷 IV、罗汉果苷 V、罗汉果苷 VI 等，
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结构通式见图 1，其中罗汉果苷 V 为主要的甜味成

分。除了罗汉果甜苷，罗汉果苦苷也属于罗汉果苷。

罗汉果甜苷和罗汉果苦苷拥有一样的苷元，但苷元

在 3 位和 24 位所连接的葡萄糖残基总数有所不同，

罗汉果苦苷连接 1~3 个葡萄糖残基，而罗汉果甜苷

连接 4~6 个葡萄糖，属强甜味[5]。
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图 1    罗汉果苷结构通式
Fig.1    General structural formula of mogroside

 

现有研究发现罗汉果苷具有调节血糖[6]、降脂[7]，

抗氧化应激[8]，抗疲劳[9]，保肝、护肝及抗肝纤维化[10]，

抗炎[11]，改善肺功能[12]，保护神经[13]，抗癌[14]，促生

殖[15−16] 等多种功效。目前罗汉果苷的应用多集中在

甜味剂方面。虽罗汉果苷应用前景广阔，但存在产品

开发深度不够、提取纯度低、药理机制探究不全面等

问题。本研究查阅了近年来的文献资料，对国内、外

罗汉果苷的功能及应用研究进行归纳整理，按照功能

与应用进行分类探析，旨在加深对罗汉果的认识，以

期能为罗汉果苷功能活性的进一步探究提供新思路，

为其深入开发应用提供参考资料。

 1　罗汉果苷的功能活性

 1.1　调节血糖、降脂

研究发现罗汉果苷具有抗高血糖的作用，其机

制可能与肠道菌群相关[6,17]。罗汉果苷可通过抑制

α-葡萄糖苷酶的活性，进而发挥抗高血糖作用。有学

者发现从干罗汉果提取出的罗汉果苷提取物在

0.04~10 mg/mL 范围时对 α-葡萄糖苷酶抑制的半数

有效浓度（IC50）为 2.40 mg/mL，从鲜罗汉果提取出

来的罗汉果苷提取物在 0.63~80 mg/mL 范围时对 α-
葡萄糖苷酶抑制的 IC50 为 11.51 mg/mL，具有一定

的 α-葡萄糖苷酶抑制活性[18]。且黄盼玲等[19] 发现罗

汉果苷在 200.00 mg/kg 和 100.00 mg/kg 均可抑制

α-葡萄糖苷酶活性，且相较于糖尿病模型小鼠的 α-
葡萄糖苷酶活性的抑制性具有显著差异（P<0.05）。
而 α-葡萄糖苷酶活性的降低，有助于减缓碳水化合

物分解的速度，调节糖代谢，进而发挥抑制餐后血糖

过快升高的功效，具有抗高血糖的作用。罗汉果苷

对 α-葡萄糖苷酶的抑制活性，为 α-葡萄糖苷酶抑制

剂的开发提供了新思路，为解决现有 α-葡萄糖苷酶

抑制剂存在副作用大、效果不佳等问题提供了新思路。

近年来，随着肥胖人群的不断增加，与肥胖相关

的疾病也愈发受到大众的关注。针对肥胖，Liu 等[7]

的研究表明，富含罗汉果苷的提取物具有降脂功能，

且此种功能的发挥与 AMPK 信号激活有关，可以推

测是提取物中含量较高的罗汉果苷发挥了降脂功能；

另一项研究发现罗汉果苷的一种苷元具有抑制脂肪

生成的作用，在机制上深入研究发现主要是通过激

活 AMPK 信号传导，减少细胞分化初期 cAMP 反应

元件结合蛋白活化来发挥作用[20]；而在一项高脂饮食

小鼠保护实验中也发现，罗汉果苷 V 可通过激活

AMPK，从而实现对高脂饮食小鼠的保护作用[21]；综

上可以推测罗汉果苷降脂功能与 AMPK 信号传导

激活有着密切关系，可通过激活 AMPK 信号传导来

抑制脂肪生成，这也提示在降脂、减肥应用上，可利

用罗汉果苷进行功能性食品开发，更好地契合时代对

于减脂产品的需求。

 1.2　抗氧化应激

氧化应激的产生一方面是因机体内自由基的失

衡，另一方面是因体内活性氧（reactive oxygen spe-
cies，ROS）的堆积。随着对罗汉果苷功能的深入研

究，学者发现罗汉果苷具有潜在的自由基清除活性，

罗汉果苷浓度达到 80 μmol/L 时，其 DPPH 自由基

清除率可以达到 17.23%。浓度为 16.8 μmol/L 时，

其超氧阴离子自由基的清除率可达到 16.48%[22]。夏

星等[8] 在利用 H2O2 处理诱导 PC12 细胞氧化应激

的实验中，进一步证明了罗汉果苷可通过调节自由基

平衡来发挥其抗氧化应激功效；H2O2 作为活性氧，能

诱导细胞形成高活性的自由基，产生氧化应激对细胞

造成损伤。在纯度≥80% 的罗汉果苷干预后，H2O2

处理的 PC12 细胞超氧化物歧化酶（superoxide dis-
mutase，SOD）活力和谷胱甘肽过氧化物酶（glutathi-
one peroxidase，GSH-Px）活力均显著提高（P<0.001）。
Xu 等[23] 也发现罗汉果苷可通过减少细胞内活性氧

来发挥其抗氧化应激功效，1 mmol/L 罗汉果苷处理

组相较于空白组能显著降低细胞内 ROS 浓度（P<
0.05），而棕榈酸所干预的细胞，在胞内活性氧水平增

加后给予 1 mmol/L 罗汉果苷处理，即可对活性氧水

平的增加起到抑制作用（P<0.05）。综上，罗汉果苷

可通过清除自由基，也可通过清除体内堆积的活性

氧，发挥抗氧化应激的功效。

目前已知 HSP70 在应激细胞中常高度诱导表

达，具有应激保护作用。罗汉果苷作用于力竭运动大

鼠胃组织时，能够提高 HSP70 mRNA 表达和 HSP70

蛋白表达水平，罗汉果苷低、中、高剂量组（100、200、
400 mg/kg）的 HSP70 mRNA 表达水平都高于安静组

和运动组（P<0.01，P<0.05），HSP70 蛋白表达水平均

显著高于运动组（P<0.05）[24]，能起到应激保护的作

用。因此罗汉果苷通过调节热休克蛋白来发挥其应

激保护作用，也可作为罗汉果苷抗氧化应激产品研发

的切入点，但目前缺乏临床实验数据的支撑，其相应

的机制探究还有待深入。

目前发现罗汉果苷Ⅴ、罗汉果苷ⅡA2、罗汉果

苷Ⅵ、罗汉果苷Ⅲ、11-氧化-罗汉果苷Ⅴ、罗汉果苷

第  44 卷  第  11 期 魏炳琦 ，等： 罗汉果苷的功能及应用研究进展 · 435 · 



Ⅳ等多种罗汉果苷类化合物均具有抗氧化活性[25]。

氧化应激作为导致机体衰老的重要因素，多种罗汉果

苷所具备的抗氧化活性为罗汉果苷应用于抗衰老产

品的开发与利用提供了有利条件。

 1.3　抗疲劳

在社会节奏加快等多方因素影响下，“疲劳”一

词慢慢走进了大众视野。现有研究表明罗汉果苷具

有抗疲劳的功能活性，如在力竭运动小鼠和常压耐缺

氧实验中发现，罗汉果苷可以显著增加机体糖原储备

（P<0.001），显著增强乳酸脱氢酶活力（P<0.05），进
而加速乳酸代谢，最终达到增强小鼠抗疲劳和耐缺氧

能力的效果[9]。

疲劳最直接的表现是运动耐力的下降，在罗汉

果苷的抗疲劳活性上，鲜罗汉果提取物和鲜罗汉果苷

均能延长小鼠力竭游泳时间，也都能极显著降低小鼠

血乳酸（P<0.001）和血尿素氮的含量（P<0.001），提
高小鼠体内肝、肌糖原的储备量及运动后乳酸脱氢

酶活力，鲜罗汉果苷对小鼠力竭游泳时间延长率最

长，提示罗汉果苷是发挥抗疲劳活性的重要物质[26]。

机体在大量运动时会产生大量自由基，进而引发氧化

应激，是运动疲劳产生的原因之一，罗汉果苷类具有

较强的清除自由基和抗脂质过氧化作用，故在运动时

补充罗汉果苷，可以起到缓解运动疲劳的效果。

 1.4　保肝、护肝与抗肝纤维化

肝损伤的诱因有很多，且肝损伤可分为急性肝

损伤和慢性肝损伤两类。在罗汉果苷干预肝损伤的

研究中发现，罗汉果苷Ⅵ可通过增强 PGC-1α 介导的

线粒体生物合成，进而减轻小鼠脓毒症所致的急性肝

损伤。实验发现，100 mg/kg 的罗汉果苷Ⅵ处理组

PGC-1α 表达水平显著高于模型组小鼠（P<0.05），提
示罗汉果苷Ⅵ可能是通过增强肝脏线粒体生物合成

来改善肝损伤[10]。有学者将罗汉果苷应用于 CCl4
诱导的慢性肝损伤模型大鼠后，分别给予高、中、低

三种剂量（分别为 0.8、0.4、0.2 g/kg）的罗汉果苷干

预，结果显示三个剂量组血清 ALT、AST 水平均显

著降低（P<0.05），肝脏病理损伤也有所减轻，TGF-
β1 的表达受到抑制，这提示 TGF-β1 的表达阻断可能

是罗汉果苷其抗肝损伤的机制之一[27]。

目前我国每年肝癌患者人数众多，社会经济压

力大，死亡人数约占全球肝癌总死亡人数的 51%，肝

纤维化作为许多肝病的病理基础[28]，对肝纤维化的研

究受到普遍关注。虽然肝纤维化目前尚无有效的临

床药物治疗，但已有学者研究表明罗汉果苷能减轻小

鼠肝纤维化的程度[29]。在肝纤维化发生发展过程中，

罗汉果苷具有一定的抑制作用。对罗汉果苷的探究

发现，其可通过抑制胶原生成、促进细胞外基质降

解、诱导肝星状细胞系 HSC-T6 凋亡来发挥抗肝纤

维化功能[30−31]。肝星状细胞在肝纤维化的进程中是

重要的一环，上述提示罗汉果苷抗肝纤维化机制的发

挥与对肝星状细胞凋亡的促进有关；宋开娟等[32] 的

发现进一步验证了此推测的正确性，罗汉果甜苷一方

面可抑制肝星状细胞活化，另一方面可促进肝星状

细胞凋亡，进而达到抗肝纤维化的作用。综上，罗汉

果苷抗肝纤维化效果可能与促进肝星状细胞的凋亡

有关。

 1.5　抗炎

罗汉果苷具有抗炎的生物活性，其对多种炎症

具有较好的疗效。在溃疡性结肠炎模型小鼠研究中，

给予该模型小鼠罗汉果苷处理，结果发现罗汉果苷可

通过 AMPK 介导的信号通路来防止肠上皮屏障功能

障碍，且能抑制细胞中炎症介质的产生[11]。在神经炎

症的干预治疗方面，有学者揭示了罗汉果苷对 LPS-诱
导的神经炎症和神经元损伤中的作用机制，罗汉果苷

可能是通过抑制 TLR4-MyD88 和激活 AMPK/AKT-
Nrf2 信号通路，进而发挥保护作用，表明罗汉果苷具

有抗神经炎症的功能[33]。在胰腺炎方面，罗汉果苷可

通过下调白细胞介素 9（IL-9）/IL-9 受体通路来降低

胰腺炎模型小鼠 IL-9 水平，进而改善小鼠的胰腺炎

症，以此来发挥其抗胰腺炎功效[34]。学者发现含有罗

汉果苷的提取物在干预鼠特应性皮炎过敏性炎症模

型时，可明显减轻特应性皮炎皮肤病变中的表皮增生

和炎性细胞浸润，降低皮炎严重程度得分，这提示罗

汉果苷在干预特应性皮炎上具有一定疗效，并具有应

用于特应性皮炎治疗剂的潜力[35]。综上所述，罗汉果

苷对于多种炎症反应具有一定的治疗作用，但其相应

的机制探究仍存在空白，后续需要更多高质量的研究

来进行深入探究。

 1.6　改善肺功能

作为药食同源药材，罗汉果归肺经，具有利咽开

音的特性，可用于改善肺功能的保健食品研发，如罗

汉果苷应用于卵清蛋白（OVA）诱导的哮喘小鼠模型

时，减弱了气道高反应性，减少了炎症细胞数量，并减

轻了小鼠肺部的炎症浸润，起到较好的平喘功用[12]。

有学者研究发现罗汉果中祛痰的效果是多种成分共

同的作用，但以罗汉果苷的祛痰作用贡献率大[36]。研

究发现罗汉果苷Ⅴ与百部新碱联用可在镇咳祛痰上

可发挥协同作用，具体组合配比可参照 1:1、1:2 来

进行组配[37]。上述研究提示在应用罗汉果苷时不只

是单单发挥它平喘、祛痰、镇咳等改善肺功能的功

效，也应将其与多种药物组合以实现其功效利用的最

大化。

 1.7　保护神经

神经元损伤是很多疾病的致病因素之一，而罗

汉果苷所具有的神经保护这一功能对于疾病的治疗

具有重要作用。如研究表明线粒体功能障碍和氧化

应激在帕金森病的发病机制中起主要作用，而罗汉果

苷可通过上调 Sirtuin3 减轻线粒体功能障碍对神经

元的损伤，进而起到一定的保护作用，有利于帕金森

病的治疗康复[13]。针对罗汉果苷对保护神经元损伤

研究上，学者发现罗汉果苷对 MK-801 引起神经元
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损伤具有保护作用，罗汉果苷的生物活性成分及其代

谢物可通过促进神经突触生长、抑制细胞凋亡和钙

离子释放来预防神经元损伤，对精神分裂症的治疗具

有一定的潜力[38]。综上，罗汉果苷在神经系统疾病的

治疗上具有一定疗效，尤其是在一些神经损伤所引发

疾病治疗上具有优势，其机制上可能与保护神经元的

功能活性有关。

 1.8　抗癌

癌症是一类严重威胁人类健康的疾病，因此对

于抗癌药物的探索研究和应用开发十分有必要。目

前罗汉果的生物活性成分罗汉果苷已被报道具有抗

癌作用。高血糖会促进 A549 和 H1299 两种肺癌细

胞系的侵袭和迁移，并促进上皮-间质转化（EMT），因
此在对肺癌进行治疗中，不仅应抗癌，还应关注到患

者血糖的变化，而罗汉果苷既具有调节血糖的特性，

又具有抗癌特性。实验证明其能够抑制肺癌细胞的

迁移，上调 E-Cadherin 表达，下调 N-Cadherin、Vim-
entin、Snail 表达等来逆转 EMT 过程，具有抑制高血

糖诱导的肺癌细胞迁移、侵袭的抗癌保肺功效[14]。

在结直肠癌和喉癌的研究中，罗汉果苷对结直肠癌和

喉癌表现出了一定的抑制活性，且其抑制活性也表现

出了剂量依赖性，提示罗汉果苷可作为一种植物化学

补充剂而用于结直肠癌和喉癌的治疗[39]；其中天然的

甜味化合物罗汉果苷可以通过靶向多个生物靶点来

抑制胰腺癌细胞的增殖和存活[40]，提示罗汉果苷有助

于胰腺癌的治疗，为抗癌药物的发展提供了新思路。

在 TPA 诱导小鼠皮肤癌变时给予罗汉果苷干预，而

后表现出了很强的癌变抑制作用，结果显示每只小鼠

的乳头状瘤数量在 20 周内减少 50% 以上[41]。此外，

罗汉果苷还可应用于卵巢癌的治疗[42]，通过网络药理

学和分子对接，结合前期结果确定罗汉果苷可通过包

含 Jun、 IL2、HSP90AA1、 AR、 PRKCB、VEGFA、

TLR9、TLR7、STAT3、PRKCA 在内的核心靶点来

治疗卵巢癌，为罗汉果苷抗卵巢癌提供了思路。以上

可知罗汉果苷对于癌症表现出来了较好的抑制效果，

这提示罗汉果苷可能是一个较好的抗癌药物研发

切入点，但目前缺乏相应的临床试验来进一步加以

验证。

 1.9　促生殖

罗汉果苷不仅具有抗凋亡的功效，还具有促进

卵母细胞发育的作用[15−16]。在对猪卵母细胞的研究

中，通过 LPS 诱导猪卵母细胞减数分裂缺陷，而后选

取罗汉果苷进行干预，结果发现罗汉果苷降低了暴露

于 LPS 中卵母细胞的活性氧（ROS）水平（P<0.005），
且阳性卵母细胞的百分比降低，m6A 的荧光强度明

显增加（P<0.05），这提示罗汉果苷可通过减少氧化

应激和维持 m6A 水平来保护卵母细胞免受 LPS 诱

导的减数分裂缺陷[43]；Sui 等[44] 的研究结果进一步证

明了罗汉果苷可以缓解卵母细胞减数分裂的缺陷，也

表明罗汉果苷对卵母细胞减数分裂成熟和随后的胚

胎发育具有一定的减轻损伤、促进发育的作用。也

有学者发现罗汉果苷还可能通过上调细胞中 LDHA、

HK2 和 PKM2 的表达，增强乳酸和能量产生来有效

改善卵巢微环境，进而诱导大鼠卵泡发育和排卵[45]。

不仅如此，罗汉果苷还具有促进成骨细胞的增殖与分

化等功效[46]。以上研究表明，罗汉果苷在促生殖上具

有较好的功效，为其新应用的开发提供了可行性参考

依据。

 2　罗汉果苷在食品中的应用

 2.1　甜味剂

罗汉果甜苷属于罗汉果苷类物质的有效成分之

一，其中罗汉果甜苷 V 具有较好的生物活性，使其在

市场上成为了一种非糖、高强度的甜味剂[47]。学者

发现可通过生物合成的手段合成罗汉果苷，并且其甜

味强度可达到蔗糖 250 倍[48]。而在罗汉果苷甜味剂

的开发利用上，除了考虑甜味这一个因素外，异味也

是在新产品开发和商业化需要着重考虑的因素，针对

异味可采用中心复合设计方法来优化罗汉果苷提取

物的转糖基化，并结合浓度、温度、反应时间、酶活

性和 pH 等实验参数来进行处理[49]。在口感提升上，

研究表明可将 Dekkera bruxellensis 这种啤酒酵母应

用于罗汉果苷甜味剂提取，因该种啤酒酵母可选择性

水解罗汉果苷 V 的糖苷键，经转化后可以产生较其

他罗汉果苷更强的甜味和最佳口感[50]。如今围绕罗

汉果苷甜味剂的应用呈现多样化，如适合糖尿病患者

进行食用的罗汉果苷代糖[51]，其选用罗汉果甜苷进行

自由组配，所制成的代糖热量低、口感好。还有将罗

汉果苷与其它物质调配制成新型调味剂，应用于饮

料、糖果等多个领域，并取得了较好的效果。王军等[52]

利用罗汉果苷替代传统的白砂糖，和牛奶、紫薯等相

配，制成了香醇浓郁的无糖饮品。可口可乐公司也将

罗汉果苷作为甜味剂应用于饮料中，配制出口感更

好，甜度更强的饮品[53]。在针对罗汉果甜味剂的提取

纯度、提取方法上仍需学者进行探究，以便开发出更

好、更纯、更精的罗汉果苷甜味剂，更好地应用于大

众生活。

 2.2　抗衰老产品

罗汉果苷是一种有开发价值的天然抗氧化剂，

在对罗汉果苷的提取物进行研究后发现，罗汉果苷对

体外乙醇诱导的肝损伤细胞具有一定的拮抗性，罗汉

果苷可保持细胞膜完整性、增强细胞的抗氧化活性，

对脂质的过氧化反应起到抑制作用，并能降低氧化应

激[54]，可对因氧化损伤而导致的细胞衰老起到一定的

抑制作用。覃思等[55] 发现罗汉果苷应用于产品中，

其对于细胞组织内 ROS 具有清除作用且能抑制

PI3K/AKT1 信号通路发挥抗氧化效果。不仅如此，

针对罗汉果苷的活性研究表明，罗汉果苷还可降低

H2O2 诱导的氧化应激并增强皮肤成纤维细胞的内源

性抗氧化活性。与氧化损伤模型组相比，60 μg/mL 和

90 μg/mL 罗汉果苷处理后细胞活力增加（P<0.001），
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对 H2O2 诱导损伤的细胞起到保护作用，具有应用于

抗衰老化妆品成分的价值[56]。在罗汉果苷的抗氧化

抗衰老产品中，由罗汉果苷的一种苷元所制成的口服

液[57]，口感醇正，保留了罗汉果风味，果味浓郁，且能

有效防止自由基对器官产生的氧化损伤，展现出了罗

汉果苷应用于抗衰老产品的潜力。以上可知，针对罗

汉果苷抗衰老产品的开发和利用，大都以减少氧化损

伤、抗氧化为切入口，是罗汉果苷所具有的抗氧化应

激功能的延伸拓展。

 2.3　运动营养补剂

运动后可能会产生一定的疲劳症状，而有效的

运动营养补剂能缓解运动所带来的疲劳感。通过对

运动疲劳小鼠的研究[26]，学者发现罗汉果苷作为罗汉

果提取物中最主要活性物质，其具有抗疲劳的功能，

将其应用于运动营养补剂，进行抗疲劳产品的研发，

如在健身产品中添加罗汉果苷[58]，既可起到一定的运

动后营养补充效果，又可以利用其抗疲劳的功能活

性，对运动后疲劳进行缓解，减轻运动后的疲劳感。

宋薇等[59] 发明的抗疲劳清肺饮料，含有罗汉果甜苷、

红枣等，营养丰富，还能与枸杞协同发挥抗疲劳作用，

市场应用前景广阔。

 2.4　抗炎剂

针对慢性炎症，目前若采取西药进行干预治疗，

常需长期使用氢化可的松、地塞米松等抗生素、激素

类药物，长此以往会对机体造成一定的损伤，目前我

国的抗生素滥用情况较为严重，确需一种副作用小、

效果佳的抗炎药物。罗汉果苷对炎症性病变具有显

著的预防作用[60]。在呼吸系统疾病的干预上，具有预

防气道炎症的潜力，针对急性肺损伤也具有一定保护

作用[61]，在其作用机制上可通过激活 AMPK，进而下

调 TLR4/MAPK/NF-κB 信号通路，发挥作用[62]。有

学者通过转录组学和蛋白质组学的方法证实罗汉果

苷对小鼠肺部炎症具有一定的影响[63]，研究发现罗汉

果苷在缓解过敏性肺炎上发挥着重要作用[64]，进一步

验证了罗汉果苷的抗炎功效。覃思等[65] 发现罗汉果

苷具有抗炎活性，应用于消炎食品、保健品或药品

时，可以抑制 MAPK-NF-κB 和 PI3K/AKT1 信号通

路的激活来发挥其抗炎效果，毒副作用小，市场前景

广阔。以上研究为临床罗汉果作为抗炎剂提供了依

据，但在实际中应用还需要对其作用机制上深入探

究，开展多样本的临床试验。

 2.5　利咽喉产品

目前已知罗汉果具有利咽的功效，而其主要活

性成分罗汉果苷也具有祛痰、镇咳、清利咽喉等作

用。现将 50% 麦芽糖浆、30% 罗汉果苷提取液、

5% 奶粉淀粉混合物、10% 薄荷、0.5% 钙、0.3% 海

藻酸钠混合而后制成糖果[66]，对其功效研究发现该种

糖果不仅具有利咽喉的功效，而且口感好，接受度强，

具有一定的保健功效。以上表明罗汉果苷其不仅能

作为一种甜味剂而发挥其功效，也能发挥其祛痰、镇

咳、利咽喉作用，为利咽喉等保健产品的开发提供支

撑依据，未来对于其它罗汉果苷利咽喉产品的开发

上，除了注重功效，也应综合考虑其口感接受度、功

效性能、安全性等多方面的因素。

 2.6　肠道菌群调节剂

应用于肠道菌群调节剂时，罗汉果苷作为一种

潜在的益生元，可以通过与肠道微生物群的相互作用

而有益于人类健康。罗汉果苷对于 50 μL 大肠杆菌、

金黄色葡萄球菌悬液体的最小抑菌浓度为 12.5%，且

罗汉果苷对于枯草芽孢杆菌、沙门氏菌、根霉、黑曲

霉和酿酒酵母也具有抑制作用[67]。此外，罗汉果苷可

调节肠道微生物群组成和短链脂肪酸合成，进而在调

节肠道菌群的同时调整肥胖[68]，可应用在通过调节肠

道菌群来发挥减脂功效的产品上；另有学者发现富含

罗汉果苷的提取物可以改善肥胖小鼠的肠道菌群[69]，

进一步证明罗汉果苷在作为肠道菌群调节剂时，也可

作为减脂产品；综上，罗汉果苷可对多种菌种起到抑

制作用，并且可通过对肠道菌群的调节来调整机体的

肥胖等。

 2.7　新型药物载体

目前有不少学者开始了罗汉果苷新型载体开发

利用的探索。如王杏利等[70] 研究发现罗汉果苷能增

加难溶性药物的溶解度，为新型载体的构建提供了新

思路。且其研究发现若以药物增溶倍数作为评价指

标，1:20 的固体分散体投药比例具有较好的效果。

另有学者利用溶剂蒸发法制备了水飞蓟宾（SLY）/罗
汉果苷 V（MOG-V）的固体分散体颗粒，该新型固体

分散体颗粒与单纯的水飞蓟宾相比，溶解度提高了

1931 倍，药代动力学显示口服吸收量显著增加[71]。

由上述可知，罗汉果苷可以作为新型药物载体，而且

对罗汉果苷新型药物载体的开发有助于开发出更多

的多样式、多功能、多特点的罗汉果苷产品。

 3　结语
罗汉果苷作为罗汉果的主要活性物质，现有研

究表明罗汉果苷具有调节血糖、降脂，抗氧化应激，

抗疲劳，保肝、护肝及抗肝纤维化，抗炎，改善肺功

能，保护神经，抗癌，促生殖等多种功能，市场前景广

阔。研究人员基于罗汉果苷的多种功能，开发出了甜

味剂、抗衰老产品、运动营养补剂、抗炎剂、利咽喉

产品、肠道菌群调节剂等保健食品、药品，还结合罗

汉果苷能增加难溶性药物溶解度的特性，研制出了新

型药物载体。目前针对罗汉果苷的研究多为动物实

验或细胞实验，缺少多样本临床研究数据和相应的机

制探究，缺乏循证医学证据。活性测试所用的原料多

为罗汉果粗品，纯度不一，含量不明确，不利于罗汉果

苷产业的规模化和标准化。随着科学技术的向前发

展，罗汉果苷作为一种优质原材料，具有应用于其他

领域的巨大潜力。因此，针对罗汉果苷功能的系统研

究和应用的挖掘拓展十分有必要，需深入研究罗汉果

苷的提纯工艺、各类成分含量、生物活性和作用机
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制，以便形成理论扎实、安全闭环、产品多样和效果

稳定的罗汉果苷产业链条，创造更多社会和经济价值。
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